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 تاندون دست یپارگ درمان

ب    بی انگشتان در اکثر قر یتاندون ها یپارگ درمان

هرچ  زودتر  یاست . جراح یعمل جراح ،اتفاق موارد

پزشک  یجراح نیدارد. در ح یبهتر جیانجام شود نتا

زند.  یم  یدوسر تاندون را در کنار هم قرار داده و بخ

ق رار داده  یدست در قالب گچ  ،یاز اتمام جراح عدب

 شود . تیشود تا حما یم

 ضیپزش  ک ارتوپ  د در م  ورد و  رز تع  و دس  تورا 

 ای حرک ت دادن  ای آت ل  یو رز نگه دار ایپانسمان 

 یادی ز تی اهم ،یندادن انگشت دست بعد از جراح 

 .دارد .  مطلوب ج یب  نت دنیرس یبرا

است  ییها یاز جراح یکیدست  یتاندون ها یجراح

نیازمند همکاری بسیار نزدی ک بیم ار ب ا پزش ک  ک 

است .بدون رعایت دقیق و کامل توصی  های پزش ک 

 نمی شود .نتیج  ی مطلوب از جراحی حاصل 

  

ب    کی نزد اریدر انگشتان دس ت، اعا اب بس  چون

از موارد همراه با  یاریتاندون ها قرار گرفت  اند، در بس

اس ت. در  دهی د بیعا ب ه م آس  ،یونتان د بیآس

خ م کنن ده  یالته اب مفا ل ، تان دون ه ا یماریب

اینک   نی روی  شوند و ممکن است ب دون یم فیضع

 .زیادی ب  آنها وارد شود پاره شوند 

 :تاندون دست یپارگ میعلا

 آنها عبارتند از :  نیمهمتر 

 در حرکت دادن مفال انگشت یناتوان •

 ک  تاندون آن پاره شده است یانگشت ماندن باز • 

  انگشت کردن خم هنگام در درد • 

 انگشت  یکف سطح در زخم •

انگش ت در س طح  ییمفال انتها یرو خفیف تورم •

 یکف

  انگشت یلمس قسمت کف نیح در درد • 

 

 

ب  شکل وناب هستند ک   عل ل  را  ییها بافت ها تاندون

تان دون  ل ل ،کنند. ب ا انبب اع ع یب  استخوان متال م

کند و با حرکت تاندون استخوان و مفال ه م  یحرکت م

ک  موجب حرکت  یکنند. قسمت اعظم عللات یحرکت م

شوند در س اعد ق رار داش ت  و توس    یانگشتان دست م

 شوند. یب  انگشتان متال م یبلند یتاندون ها

 تاندون انگشت بیآس 

آنها است  یدست پارگ یتاندون ها بیآس نیتر عیشا

تان دون ه ا اص ابت  نیعلت پاره شدن ا نیتر عیو شا

 زی ت یلب    ای  ش  یو برنده مثل چاقو، ش زیاجسام ت

 یتاندون خم کننده  یاوقا  پارگ یفلزا  است. گاه

 جادیانگشت ا کی دیانگشت، ب  علت راست شدن شد

لب ا   ،یورزش کار رزم  کی  یشده است. مثلا وقت 

در خارج  یبا عبب رفتن سع فیرا گرفت  و حر فیحر

 ییکن د مفا ل انته ا یم  یکردن لبا  از دس ت و

 یب  ناگهان از حالت خم ش ده راس ت م  یانگشت و

توان د ب   عل ت وارد آوردن  یحرکت م نیشود و هم

انگش ت  یعمب یتاندون خم کننده  یرو ادیکشش ز

 موجب پاره شدن آن شود
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 واحد آموزش سلامت

تعویض پانسمان باید با نظر پزشک و توس  فرد * 

 مجرب انجام شود .

حرکت دادن علو آسیب دیده باید با نظر پزشک *

معالج و زیر نظر او باشد و محدوده مجاز حرکت علو 

 را پزشک تعیین می کند .

در پارگی تاندون های عمبی برای جلوگیری از 

ندگی فیزیوتراپی انگشتان دست توس  پزشک چسب

 ب  شما آموزش داده می شود .

 )با سنجاق و کش قیطانی(

 توج  کنید و آموزش ها را یاد بگیرید *

هفت  اقی میماند و در وول  4-6معمولا آتل گچی *

 .این مد  اندام باید بدون حرکت بماند 

 تغذیه : 

برای کمک ب  ترمیم زخم از غذاهای پرپروتئین 

زیاد و مایعا  فراوان تازه ب  مبدار میوه و سبزی ،

 استفاده کنید 

 

 

 

 آموزش به بیمار : 

 . دیدست خود را بالاتر از سطح قلب قرار ده *

 . ب  پزشک اولاع دهید ر  داشتن وصدر  *

و بوی  یقرمزتورم ،در صور  داشتن تب ، ترشح ،  *

 عفونت اس ت  یاحتمال میعلا ک  عمل ی  یدر ناحبد 

 حتما ب  پزشک اولاع دهید یا مراجع  کنید .

 ضیعم ل را تع و ی  ی بدون اجازه ، پانس مان ناح *

 . دینکن

 *داروهای تجویز شده را بموقع مارف کنید 

در صور  داشتن آتل گچی ،آتل نباید زیاد *

میز نگهدارید و از سفت یا شل باشد ،آتل را ت

 خیس شدن آن جلوگیری کنید.



 

 


